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Cette formation s’adresse à toutes les personnes qui interviennent auprès de personnes 
âgées et qui souhaitent comprendre et accompagner cette période du grand âge et de la fin 
de vie.  
 
Objectifs de la formation :  
 

 Analyser les mécanismes psychologiques de cette période de la vie 
 Comprendre les souffrances et leurs différents modes d’expression pour mieux les 

accompagner et assumer un positionnement professionnel 
 
 
Contenu de la formation :  
 
Cette formation de 8 h est dispensée par des psychologues cliniciens et un anthropologue. 
Elle développe une approche psychologique du grand âge sous l’angle des fragilités  et des 
ressources. Elle permet un éclairage sur les souffrances, leurs causes psychologiques ou 
relationnelles et les mécanismes psychiques à l’œuvre à l’approche de la mort. Elle offre une 
présentation des soins palliatifs, des réseaux et leurs actions au regard de la loi et du droit 
de la personne.   
 
Les contenus pédagogiques :  
 

 Les personnes très âgées  

 La fragilité dans le grand âge  

 Psychologie de la vieillesse, du vieillissement et de la fin de vie 

 Regards psychodynamiques sur la souffrance en fin de vie  

 L’exil - soins pour personnes âgées : dé-subjectivation?  

 Introduction aux soins palliatifs 


